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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA LIGUE  

Notez sur vos agendas que l’Assemblée Générale de la Ligue se tiendra le samedi 13 décembre 
2014 à Arras.  

Il est important que chaque club soit représenté d’une part pour s’informer, d’autre part pour 
participer aux votes, enfin pour échanger. 

Deux sièges sont à pourvoir au sein du Comité de la Ligue. Les personnes intéressées seront 
invitées à porter leur candidature selon les modalités décrites dans la convocation que vous 
recevrez.  

                                     Stage moniteur : Éducateur 3ème degré  

                                                  Organisation nationale                                                                              

 

      Objectifs :                                                                                                                                                                                                                      

        Former des éducateurs qui se destinent                                                                                                                                                                                                                                                                        

       à l’organisation, à la réalisation, et au                                                                                                                                                                                                                                                                            

       suivi d’actions tournées soit vers les                                                                                                                                                                                                                                                                        

       écoles de cyclotourisme (moniteur jeunes                                                                                                                                                                                                                                                                  

       route ou VTT), soit vers les adultes (moniteur                                                                                                                                                                                                                                                         

       accompagnateur adultes) 

 

    Pédagogie : 

     Toujours une alternance entre la théorie et 

     les applications pratiques 

 

    Tarif : 

      100 € 

     Repas, hébergement, documents et matériel 

Programme                             

Rappels sur l’école de cyclotourisme :                      
Réglementation, organisation, administration                            

animation                                                                                              

Sport, santé :                                                                     
Physiologie, aspects médicaux                                                       

Différents types d’effort                                                                

Alimentation                                                                                         

Capacités physiques chez les jeunes 

Préparation séance pédagogique 

Orientation Maniabilité                                                                

Mécanique                                                                                        

Lecture de paysages 

Préparation d’une randonnée 

Construction d’un projet pour les 

jeunes 

Évaluation écrite et orale                                                                     

Infos pratiques 

Conditions d’accès 

Etre volontaire et motivé                                            

Avoir 18 ans minimum                                                    

Etre licencié FFCT 

Public concerné                            
Tout initiateur route ou VTT 

Pré requis 

Etre initiateur depuis un an                                     

Avoir suivi la formation 5ème journée                     

PSC1 acquis                                                                 

Aptitudes physiques (joindre justificatifs)       

150km route, 60km VTT ou voyage 

itinérant. 

Participants 

10 à 15 maximum 

Durée 

36 heures en 4 jours 

Renseignements et contact 

Délégué régional formation 

STAGE MONITEUR JEUNES 

Le stage  « Moniteur Jeunes » aura lieu les 8/9 et 15/16 novembre 2014 à Ferrière la Grande. 

Comme indiqué ci-dessous, ce stage s’adresse uniquement aux initiateurs âgés de 18 ans ayant 
suivi la 5ème journée et désirant s’investir dans une École de Cyclotourisme. 

Si vous êtes dans ce cas, vous pouvez joindre G Dumetz par téléphone ou par mail. Vous 
recevrez  le bulletin d’inscription qu’il faudra m’envoyer avant le 18 octobre, accompagné du 
chèque de 100€ à l’ordre de la Ligue Nord Pas de Calais. 

Coordonnées de G Dumetz, Délégué Régional Formation : 06 13 14 44 40, gddumetz@orange.fr 
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COMMENT ET QUAND DÉCLARER LES MANIFESTATIONS 

2015 DE MON CLUB ? (RAPPEL) 
 
Rendez-vous sur le site fédéral www.ffct.org.  
 
Dans l’onglet «espace fédéral» puis «espace dédié aux 
structures» vous accédez au module GILDA.   
       
 
Avec le «code utilisateur» puis le «mot de passe» de votre 
club, vous pouvez : 

• mettre à jour les informations club  
• déclarer vos manifestations 2015 (dès maintenant 

- date limite 17/10/2014).  Attention de ne pas 
confondre les heures de clôture des inscriptions 
et de fin de manifestation. Tenez compte de la 
moyenne minimum pour calculer l’heure de 
fermeture des Brevets Fédéraux, des Audax et 
des BRM que vous organisez. Pour que votre 
manifestation soit prise en compte, il est impérati f 
de cocher la case « validation définitive ». 

• déclarer les membres du bureau exécutif (Président – Secrétaire – 
Trésorier et Délégué sécurité )  

• renouveler les affiliations de votre club et de vos adhérents (en fin d’année)  
 

Grâce aux modules de gestion documentaire et d’extraction, vous pouvez : 
• obtenir copie des principaux documents de la FFCT destinés aux structures  
• déclarer un sinistre … 
 

Nous vous invitons à découvrir cet outil indispensable à la vie de votre club.  
 
Nous restons à votre disposition si vous avez besoin d’une aide mais vous pourrez 
retrouver le mode opératoire détaillé et illustré à cette adresse  : 
http://documents.ffct.org/modeoperatoire.pdf  
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STAGE NATIONAL GPS TWONAV LES 11 ET 12 OCTOBRE 2014  

Il reste encore quelques places disponibles pour vous inscrire.   

Les objectifs de ce stage ont été décrits dans le précédent Flash Infos Ligue. 

Contact:  G. Dumetz : gddumetz@orange.fr 
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PARTICIPATION DE LA LIGUE À VITAL SPORT 

 
Nous vous invitons à ouvrir le lien suivant  pour  constater l’intérêt des jeunes pour la pratique 
du cyclotourisme  et mesurer le potentiel pour les écoles de cyclotourisme : 
http://www.ffct5962.com/vitalsport-2014/ (blog du site FFCT5962 de notre ligue) 
 
 

Le bonheur de rouler  

Des enfants bien encadrés  

Un espace judicieusement 
exploité 
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